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Cela semble facile, mais en cas de plongeon, il faut aussi savoir remonter sur cet esquif.

A I'occasion des vacances
scolaires, la communauté de
communes de la Cote des
Isles met en place un grand
nombre d’activités intitulées
Bouge en Céte des Isles. Lundi
dernier, huit jeunes ont pu dé-
couvrir I'art de se déplacer sur
une planche sans voile.

Quelgues jeunes ont profité

*a

de cette séance et ils se sont
élancés dans le havre, revétus
de cottes prétées par I'école
de voile car, méme lorsque le
soleil est radieux, I'eau est en-
core un tantinet frisquette en
début de saison. Les adeptes
peuvent ainsi rester trempés
durant 1 h 30 sans risquer d’at-
traper le moindre rhume. Les

initiés étaient emballés par
ce premier essai. « C'est une
bonne distraction. Elle incite
a revenir et essayer avec la
voile cette fois. »

La 3Cl propose la décou-
verte ou le perfectionnement
de pratiques sportives telles
que la voile, I'équitation, le
golf, les jeux de raguettes, les

jeux de ballon ou la pratique
d’activités culturelles (multi-
média par exemple). Dans la
mesure ou elle participe finan-

ciérement, ces expériences

deviennent abordables pécu-
niairement parlant.

~ Tous les renseignements
sont disponibles sur le site
www. cotedesisles.com



